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8 La saison 2017-2018 fut une année de consolidation pour la Fédération de natation du Québec. En 

effet, plusieurs éléments ont été mis en place au cours de la dernière année dans le but de créer 
ŘŜǎ ŦƻƴŘŀǘƛƻƴǎ ǎƻƭƛŘŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ Ł ǾŜƴƛǊΦ ¢ƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘΣ ǎŀƴǎ ŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭΩŜŦŦŜŎǘƛŦ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ǎƻƴ 
équipe, la FNQ a accueilli 4 nouveaux employés au sein, dont deux ont été des remplacements de 
postes vacants et les deux autres ayant été des postes actualisés (communications-marketing et 
excellence). Qui plus est, les dossiers financiers et le système de gouvernance de la FNQ ont été 
solidifiés et permettent désormais Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩêtre en bien meilleure position pour le 
ǇǊŞǎŜƴǘ Ŝǘ ƭΩŀǾŜƴƛǊΦ 
 
[ΩŀƴƴŞŜ 2018 fut également une année positive sur plusieurs fronts pour la natation québécoise. 
bƻǘŀƳƳŜƴǘΣ ƭŜ vǳŞōŜŎ ŀ Ŝǳ ƭŜ ǇǊƛǾƛƭŝƎŜ Ŝƴ нлму ŘΩşǘǊŜ ƭΩƘƾǘŜ ŘΩǳƴ nombre élevé de 
championnats : un championnat national, 21 championnats provinciaux et de la tenue des Jeux du 
Québec 2018 à Thetford Mines. Qui plus est, les athlètes de la province en piscine, en eau libre et 
en paranatation ont obtenu de bons résultats à tous les niveaux (provincial, national et 
international). Finalement, les équipes du Québec ont eu la chance de participer à de nouvelles 
opportunités de développement (stages et compétitions nationales et internationales), 
particulièrement en eau libre.  
 

Projets 
Avec des fondations stables et optimisées, la FNQ se penchera au cours des prochaines années sur 
plusieurs avenues de développement organisationnelΦ tƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ƻƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘŞƧŁ ŞǘŞ Ƴƛǎ 
en branle : 
 

¶ LƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ǾƛǎǳŜƭ ƳŀǊƪŜǘƛƴƎ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ provinciaux 

¶ Collaboration stratégique dans plusieurs dossiers du milieu aquatique, à savoir le Réseau 
ŘŜǎ ǎǇƻǊǘǎ ŀǉǳŀǘƛǉǳŜǎ Řǳ vǳŞōŜŎ όw{!vύ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ±ƛǎƛƻƴ ŎƻƴŎŜǊǘŞŜ ŘŜ 
ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ŀǉǳŀǘƛǉǳŜ ό±/¦!ύ 

¶ Augmentation des interventions et du soutien aux différents clubs 

¶ DŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩun plan de commandites, de dons et de financement du réseau 

¶ Amélioration des éléments de sécurité entourant les bassins, les nageurs et les clubs 
 
Nous tenons Ł ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩadministration et le personnel de la FNQ qui ont 
été présents tout au long de la saison. Merci aussi à vous, les entraineurs, officiels, administrateurs 
Ŝǘ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƭǳōǎΣ ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ ŎƘŀǉǳŜ ƧƻǳǊ Ł ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎǇƻǊǘΣ Ƴŀƛǎ 
surtout, de nourrir la passion des jeunes pour la natation. 
 
Nous disons souvent que nous pouvons être fiers de la communauté de la natation québécoise et 
ǉǳΩŜƴǎŜƳōƭŜΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ±ƛǎŜȊҌ9ŀǳ! Avec le travail qui a été accompli durant la dernière 
saison et les nombreux projets en cours, cela ne fait que confirmer cette idée.  
 
[ΩŀǾŜƴƛǊ ǎΩŀƴƴƻƴŎŜ ōǊƛƭƭŀƴǘ Η 

 

 

Luc Bisaillon 

Président 

Isabelle Ducharme 

Directrice générale 
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LA FÉDÉRATION 

MISSION ET VISION 

 

 

  

NOTRE MISSION 

¶ Développer la natation et ses acteurs sous toutes ses formes. 
¶ Organiser et gérer la natation au Québec avec rigueur, transparence et imputabilité. 
¶ Représenter les intérêts de la natation et ses acteurs avec passion et conviction. 
¶ Exercer un leadership ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ƻǊƛŜƴǘŞ ǎǳǊ ƭŜ ƴŀƎŜǳǊΣ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ-ƳŜƳōǊŜ Ŝǘ ƭΩŀǘǘŜƛƴǘŜ 

de résultats. 
ω Innover sur le plan de la promotion de la natation. 

 
 

NOTRE VISION 

¶ Mettons en place un système de développement qui génère les meilleurs nageurs et 
nageuses sur la scène internationale. 

¶ Sommes la province qui affiche la meilleure croissance de la natation au Canada. 

¶ Développons et formons les meilleurs entraineurs et officiels au Canada. 

¶ Sommes le chef de file sur le plan ŘŜ ƭΩŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜΦ 

NOS VALEURS 

D épassement et excellence 

E ngagement et imputabilité 

P assion et plaisir 

A ppartenance et fierté 

R espect et innovation 

T ǊŀǾŀƛƭ ŘΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǘ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ 

S écurité et éthique 
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LA FÉDÉRATION EN CHIFFRES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

12 452 

nageurs 

8572 

officiels 

509 

entraineurs 

509 

administrateurs 

107 

clubs 

Un nombre incalculable 

ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Η 
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 INITIATION 
 

 
 

 

GUIDE PRIMO 
La Fédération, en collaboration avec le RSEQ, a créé un guide dΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƴŀǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎǘƛƴŞ aux éducateurs 

physiques du Québec. Le guide PRIMO est maintenant disponible via les formations du RSEQ. Ce guide 

ŘΩǳƴŜ ŎŜƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ǇŀƎŜǎ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜǎ мф ƎǳƛŘŜǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ tŀǊ 

ailleurs, il est probable la FNQ soit interpelée prochainement afin de créer un guide pour les camps de jours 

sportifs. 

 

¢h¦wb;9 5!b{ [Ω9!¦ 
5ŜǇǳƛǎ Ƴŀƛ нлмтΣ ƭŀ ¢ƻǳǊƴŞŜ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ ǎǳōǾŜƴǘƛƻƴnée par RBC Canada a fait 17 arrêts dans les 

ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞǎ Řǳ vǳŞōŜŎΦ /ΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ улл ƧŜǳƴŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ ƛƴƛǘƛŞs à la natation, sauvetage, plongeon, 

waterpolo et nage artistique. Les activités ont été grandement appréciées par les différents groupes 

rencontrés à cause de la diversité proposée dans la programmation. 

 

JOURNÉE À 150 % 
Pour célébrer le 150e anniversaire du Canada, la FNQ ainsi que les autres fédérations aquatiques ont 

participé à la Journée à 150 % le 7 octobre 2017 au parc Jarry de Montréal, en collaboration avec 

Participaction et Sport Québec. 

 

INITIATION τ SPORT COMMUNAUTAIRE ς ENTRAINEUR ς MONITEUR 
Il y a deux ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŜƴǘǊŀƛƴŜǳǊǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ ƻŦŦŜǊǘŜǎ à Saguenay et Drummondville. Le programme pour 

ƭΩentraineur communautaire est conçu pour les entraineurs qui enseignent les éléments de base de la 

natation aux débutants et nageurs non ŎƻƳǇŞǘƛǘƛŦǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƭǳōΦ [ŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩentraineur 

ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ǇƻǊǘŜ ǎǳǊ ƭΩentrainement de nageurs du stade Fondements du développement à long terme 

du nageur. 
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COMPÉTITIF 
NON-COMPÉTITIF 

 
 

COUPES, FESTIVALS, CHAMPIONNATS ET CIRCUIT SENIOR 
/ΩŜǎǘ нм ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎΣ ŎƻǳǇŜǎ 

et festivals et 335 invitations 

qui ont eu lieu sur le territoire 

québécois au cours de la 

dernière saison. Le tableau 

ǎǳƛǾŀƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ƭŜ 

nombre de participants aux 

différents événements. 

CHAMPIONNATS CANADIENS & ESSAIS 2020 
Le Championnat Canadien National de Montréal a offert de belles prestations des clubs québécois, notamment grâce 

à un doublé PCSC ς /!ah ŀǳ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ƎŞƴŞǊŀƭΦ [ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ faite par le Club de Neptune Natation fut également 

un succès. Du côté du /ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ ŎŀƴŀŘƛŜƴ ŘŜ ƭΩŜǎǘ, de bons résultats ont été réalisés là aussi par le Québec, et ce, 

malgré des enjeux quant à la qualité de la compétition. La FNQ a ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ contacté Natation Canada à ce sujet et 

ƭΩ!9bv ŀ ŜƴǾƻȅŞ ǳƴŜ ƭŜǘǘǊŜ ǇƻǳǊ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƭŜǎ ŜƴǘǊaineurs présents. 

SPORT-ÉTUDES 
31 clubs de natation ont fait partie du programme Sport-Études pour la dernière saison, ayant signé le 

protocole 2016-2020 avec 34 écoles réparties dans 26 commissions scolaires et 7 écoles privées.  

JEUX DU QUÉBEC 2018 -2020 - 2022 
Les Jeux du Québec 2018 se sont tenus cette fois-ci à Thetford Mines. 410 nageurs représentant 19 régions ont 

participé à cette édition. [ΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ Ŧǳǘ ǳƴ ǎǳŎŎŝǎΣ Ƴŀƛǎ le pǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ a donné lieu à de multiples 

questionnements concernant le statut Espoir qui était requis et imposé par le Ministère pour participer aux Jeux. Cet 

aspect sera analysé pour les prochaines éditions par le Ministère et SPORTSQUÉBEC. La prochaine Finale provinciale 

des Jeux du Québec de 2020 sera à Laval. Pour les Jeux du Québec de 2022, le sport de la natation a été choisi au 4e 

rang sur 23 sports en sélection avec une note de 91,3 %. 

GUIDE TECHNIQUE 
La Fédération de natation du Québec a apporté des modifications au guide technique qui ont été appliquées durant 
toute la saison 2017-2018. En juin 2018, une révision a été réalisée ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ ŘΩŞǘŞΦ Finalement, pour la 
prochaine saison, le comité compétition a amélioré le guide à la suite des diverses interventions des acteurs milieux : 
entraineurs, organisateur, officiels, athlètes, etc. 

 

RSEQ τ twh¢h/h[9 5Ω9b¢9b¢9 
9ƴ ƳŀǊǎ нлмтΣ ƭŜ aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŀ ƛƳǇƻǎŞ ŀǳȄ CŞŘŞǊŀǘƛƻƴǎ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎ ŘŜ ǎƛƎƴŜǊ ǳƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŘΩŜƴǘŜƴǘŜ ŀǾŜŎ ƭŜ w{9vΦ 9ƴ 
date du mois de septembre 2018, une seule fédération sportive a signé ce protocole alors que 14 fédérations sont 
impliquées. Les discussions et rencontres entamées en 2017-2018 se poursuivront au cours de la prochaine saison.  

CHAMPIONNATS PROVINCIAUX 
NAGEURS 

HIVER ÉTÉ 
Circuit Senior τ 4 étapes 307 places 

Festivals provinciaux τ Développement 404 

Championnat provincial 11-12 ans et Paranatation 552 493 

/ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŃƎŜ !! 342 487 

/ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŃƎŜ !!! 384 413 

Coupe du Québec (Senior et PARA) 341 464 



7 
 

MAÎTRES 
 

 

CIRCUIT COUPE DU Q UÉBEC 
Les trois clubs gagnants à la fin des 6 manches du Circuit Coupe du Québec des maîtres 2017-2018 furent les 

suivantes :  

 

¶ Catégorie 24 nageurs et moins :   Riverains de Lévis  

¶ Catégorie 25 à 59 nageurs :   Club de natation de Mont-Tremblant 

¶  Catégorie 60 nageurs et plus :   CAMO Natation 

CHAMPIONNAT PROVINCIAL DES MAÎTRES-NAGEURS τ MANUVIE 
Le 37e Championnat provincial des maîtres-ƴŀƎŜǳǊǎ ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞ ŎƻƳƳŜ ǇǊŞǾǳ Řǳ нл ŀǳ нн ŀǾǊƛƭ ŘŜǊƴƛŜǊΦ [Ŝ Ŏƭǳō 
organisateur, soit Natation Sainte-Foy Haute-Saint-Charles, ŀ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛ ǇǊŝǎ ŘŜ плл ƴŀƎŜǳǊǎ ŀǳ t9t{ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ 
Laval. Qui plus est, lors du gala de reconnaissance suivant la compétition, plusieurs maîtres-nageurs ont été reconnus 
dans six catégories distinctes. [ΩŞǉǳƛǇŜ ǉǳƛ ŀ ǘŜǊƳƛƴŞ Ŝƴ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇƭŀŎŜ Řǳ /ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ Ŧǳǘ ƭŜ /ƭǳō ŘŜ ƴŀǘŀǘƛƻƴ 
CAMO. À noter aussi que Manuvie a contribué au succès ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ grâce à une commandite de 5000 $. [ΩŞǉǳƛǇŜ 
qui a terminé en première place du 37e Championnat provincial des maîtres-nageurs a été le Club de natation CAMO.  

GUIDE TECHNIQUE 
Un nouveau guide technique pour les maîtres-nageurs nageurs du Québec a été mis en place au cours de la dernière 

saison. 

CHAMPIONNAT CANADIEN 2019 À MONTRÉAL 
La Fédération de natation du Québec a appris dernièrement que les Championnats canadiens 2019 des Maîtres-

nageurs auront lieu au Québec. En effet, le Club de natation de Montréal-Nord (CNMN) sera le comité organisateur 

ŘŜ ƭΩŞŘƛǘƛƻƴ 2019 qui prendra place au Centre Claude-Robillard. Au total, entre 700 à 800 nageurs de partout au 

Canada seront attendus à Montréal. 

MAÎTRE-NAGEUR CANADA (MNC) 
Le 25 novembre 2017, la directrice générale de la FNQ a rencontré le /ƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ab/ Ł aƻƴǘǊŞŀƭ 

afin de décrire la réalité du Québec. Au cours de cette rencontre, il a été question des défis rŜƭƛŞǎ ŀǳ Ŧŀƛǘ ŘΩŀǾƻƛǊ deux 

organisations nationales en natation ainsi que des services à offrir aux divers membres chez les maîtres. Depuis le 

début janvier 2018, des discussions ont été entamées avec Natation Canada et les directions générales des provinces 

dans le but de discuter de la réalité de travailler au quotidien avec deux organisations nationales pour tout le 

programme des maîtres-nageurs au Canada. Le dossier suit son cours. À noter aussi : deux membres du réseau 

québécois de natation ont sur le /ƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ab/ : John McLeod et Carol Fitzwilliam.  

RECORDS DES maîtres 
À la suite du Championnat provincial et du Championnat canadien des maitres-nageurs, les records ont été mis à 
jour. Au cours de la saison 2018Σ ƛƭ ŦŀǳŘǊŀ ŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǊŜŎƻǊŘǎΦ   
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PARANATATION 
 

 

CHAMPIONNAT CANADIEN τ CLASSIFICATION 
En 2018, pour la toute première fois, Natation Canada a intégré les paranageurs lors des Championnats nationaux 

seniors à Montréal. Le résultat : un succès sur toute la ligne. De plus, Natation Canada en a profité pour offrir une 

formation aux entraineurs et aux parents ainsi que deux sessions de classifications nationales ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ  

PROJET WEBINAIRE τ CHOISIR DE GAGNER (DÉFI SPORTIF ALTERGO) 
Défi sportif Altergo a approché la FNQ pour développer un webinaire sur la paranatation dans le cadre du programme 

Choisir de gagner. Le projet est en cours Ŝǘ ǎŜǊŀ ŎƻƳǇƭŞǘŞ ŘΩƛŎƛ ŘŞŎŜƳōǊŜ нлмуΦ Ce ǿŜōƛƴŀƛǊŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜǊŀ aux 

intervenants travaillant avec des personnes ayant des limitations physiques, mentales et visuelles.  

DÉFI SPORTIF ET CLASSIFICATION 
Du 23 au 29 avril 2018 avait lieu la 35e édition Řǳ 5ŞŦƛ ǎǇƻǊǘƛŦ !ƭǘŜǊƎƻΦ [ΩŞŘƛǘƛƻƴ 2018 regroupait plus de 7000 athlètes 

prenant part à différents sports. Du côté de la natation, cΩŜǎǘ ǳƴŜ ŘƛȊŀƛƴŜ ŘŜ ƴŀƎŜǳǊǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǇǊƛs part à la compétition. 

Par ailleurs, dans le cadre du Défi, la Fédération de natation du Québec, en collaboration avec Natation Canada, 

proposait une journée de classification pour les nageurs débutant en paranatation. 

STAGE DÉVELOPPEMENT, ESPOIR ET CLASSIFICATION 
Un stage « développement et espoir» a eu lieu les 25 et 26 novembre au Centre sportif Rosanne-Laflamme de Saint-

Hubert, regroupant au total 15 athlètes et 3 entraineurs. Durant le camp, des nageurs ont reçu une classification 

officielle, ce qui leur permit de participer à des compétitions sanctionnées. 5ŀƴǎ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ƻǊŘǊŜ ŘΩƛŘŞŜǎΣ Ŧaute 

ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘes, la Fédération de natation du Québec a dû annuler le 2e camp de développement en 

paranatation. CŜ ŎŀƳǇ ǎΩŀŘǊŜǎǎŀƛǘ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇŀǊŀƴŀƎŜǳǊǎ ǉǳƛ ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ƛŘŜƴǘƛŦiés Relève, Élite ou Excellence et 

qui débutaient aux niveaux local, régional ou provincial. 
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EAU LIBRE 

 

 

GUIDE TECHNIQUE & RÈGLEMENT DE SÉCURITÉ 
[Ŝ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŀŘƻǇǘŞ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ Cbv et le ministère a été refusé par Natation 
Canada, entre autres en raison des procédures en lien avec les commotions cérébrales et de la réalité actuelle de 
ƭΩŜŀǳ ƭƛōǊŜ. Cependant, un nouveau guide technique a été approuvé pour la saison 2018. Ce dernier fait le lien avec 
le règlement de sécurité Ŝǘ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘǎ ŘΩŜŀǳ ƭƛōǊŜ Ŝƴ ǾƛƎǳŜǳǊΦ 
 

CIRCUIT DE LA COUPE ESPOIR DU CARROSSIER PROCOLOR 
Les dirigeants de la Traversée internationale du Lac-Saint-Jean, du Marathon du Lac-à-Jim, de la Traversée 
internationale du Lac Mégantic et de la FNQ ont reçu une confirmation de la responsable du Carrossier Procolor que 
ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊŀƛǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŀǳ ƳƛƴƛƳǳƳ en donnant 5000 $ par année. La FNQ a 
quant à elle octroyé un montant supplémentaire de 1400 $ au circuit. En 2018, 22 athlètes ont participé au circuit. 
 

CHAMPIONNAT PROVINCIAL 
Le championnat provincial en eau libre a eu lieu en 2018 à Shawinigan, réunissant un nombre record de participants, 
ǎƻƛǘ орлΦ [ΩŞǇǊŜǳǾŜ ŘŜ ǊŜƭŀƛǎ ƛƳǇƭŀƴǘŞŜ 2017 a notamment gagné en popularité. 5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ƛl y a eu une remise de 
médailles pour chacune des catégories, qui ont été redéfinies en 2018. [ΩƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƘampionnat provincial a été 
réalisée par la Fédération de natation du Québec, sous le même format utilisé pour les championnats en piscine afin 
ŘΩǳƴƛŦƻǊƳƛǎŜǊ ƭŜǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ǇǊƻǾŜƴŀƴǘ ŘŜ ƭŀ CbvΦ   
 

COMPÉTITIONS τ INVITATION 
14 événements au total Ŝƴ Ŝŀǳ ƭƛōǊŜ ƻƴǘ ŞǘŞ ǎŀƴŎǘƛƻƴƴŞǎΦ /ƘŀǉǳŜ ŎƻƳƛǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ ŀ ŞǘŞ ƎǳƛŘŞ ǉǳŀƴǘ Ł ƭΩŀŦŦƛƭƛŀǘƛƻƴ 
ŘŜ ƭŜǳǊ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŞǘŞΦ tƻǳǊ ŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴŜ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ŦŀŎƛƭƛǘŞ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎΣ ƭŀ CNQ a mis 
en ligne sur son site Internet un calendrier des événements. 
 

FINA τ TRAVERSÉES INTERNATIONALES DU LAC-SAINT-JEAN ET DU LAC 
MÉGANTIC 
Les deux organisations des Traversées internationales ont dû négocier un contrat avec la FINA et Natation Canada 
pour les 4 prochaines années. Plusieurs rencontres avec la FNQ, Natation Canada, Aquatic Canada et la FINA ont été 
nécessaires ŀŦƛƴ ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜ ƭŀ ǎǳǊǾƛŜ ŘŜǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ŀǳ vǳŞōŜŎΦ [Ŝǎ Traversées demeureront finalement au 
calendrier de la FINA. Les éditions нлму ŦǳǊŜƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŎƻƳōƭŞŜǎ ŘŜ ǎǳŎŎŝǎΦ 
 

CONFÉRENCE XAVIER DESHARNAIS 
La FNQ a travaillé de concert avec Xavier Desharnais au cours de la saison ǇƻǳǊ ƭΩŀƛŘŜǊ Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ 
sur la natation en eau libre. Xavier a fait la tournée des championnats et a offert des conférences dans plusieurs clubs 
du Québec. 
 

PUBLICITÉ τ CARTE POSTALE 
Une publicité style carte postale a été créé pour promouvoiǊ ƭΩŜŀǳ ƭƛōǊŜ Ŝǘ ƭŜ ŎƛǊŎǳƛǘ Řǳ /ŀǊǊƻǎǎƛŜǊ tǊƻ/olor. Beaucoup 
de relations publiques et de diffusions ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴs ƻƴǘ ŞǘŞ ŦŀƛǘŜǎ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭΩŜŀǳ ƭƛōǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ 
championnats provinciaux, tant chez les jeunes que chez les maîtres.  



10 
 

NAGEURS 

DÉVELOPPEMENT DE [Ω9·/9[[9b/9 
 

ATHLÈTES IDENTIFIÉS 
La définiǘƛƻƴ ŘΩŀǘƘƭŝǘŜ 9ǎǇƻƛǊ ŀ ŘǶ şǘǊŜ redéfinie en raison des changements des critères pour les Jeux du 
Québec 2018 et à la demande du Ministère. Le nombre ŘΩŀǘƘƭŝǘŜǎ identifiés pour la saison 2017-2018 est le suivant : 
 

STATUT SEXE PISCINE EAU LIBRE PARANATATION 

Espoir H 821 

F 1068 

Relève H 16 3 6 

F 16 3 6 

Élite H 12 2 4 

F 12 2 4 

Excellence H 5 5 

F 9 8 

BOURSES 

/ΩŜǎǘ ǇǊŝǎ ŘŜ рл ллл $ qui ont été remis aux athlètes pour leurs performances au cours de la saison 2017-2018. De 
plus, la CŞŘŞǊŀǘƛƻƴ ŀ ǇǊŞǎŜƴǘŞ ǇǊŝǎ ŘΩǳƴŜ ǉǳŀǊŀƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ŘƻǎǎƛŜǊǎ ŘŜ ŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ ŞǘǳŘƛŞǎ ǇŀǊ р 
Fondations. 
 

t[!b 5Ω!/¢Lhb τ ÉQUIPE DU QUÉBEC 
[Ŝ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀthlètes identifiés a été présenté au mois de janvier et les nouvelles mesures ont été 
favorablement accueillies par les entraineurs :  

¶ [Ŝǎ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘƛŜƭƭŜǎ όŜŀǳ ƭƛōǊŜΣ ŎƛǊŎǳƛǘ ǎŜƴƛƻǊ Ŝǘ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŃƎŜ !!!ύ 

¶ La révision des dates des stages en piscine et en eau libre des athlètes identifiés 

¶ [ŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ contenu des stages 

JEUX DU CANADA 
Le stage de préparation pour les Jeux du Canada a eu lieu de 21 au 30 juillet 2017 à la piscine olympique. Quant à 
eux, les Jeux du Canada ont eu lieu du 5 au 13 août 2017. La délégation québécoise comptait 32 athlètes. [ΩŞǉǳƛǇŜ 
du Québec a finalement terminé au 4e rang des provinces. 

STAGE τ ÉQUIPES DU QUÉBEC τ EAU LIBRE 
Une équipe de 10 nageurs ǎΩŜǎǘ ŘŞǇƭŀŎŞŜ en France pour un stage ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ vǳŞōŜŎΣ Řƻƴǘ ǎŜǇǘ nageurs identifiés 

Élite ς Relève en eau libre ainsi que trois nageurs invités à la suite de leurs performances aux derniers championnats 

ŘΩƘƛǾŜǊΦ Lƭǎ ƻƴǘ ŞǘŞ accompagnés par Dominique Longtin (CAMO) et Emmanuel Vergé (UL).  
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STAGE DES ÉQUIPES DU QUÉBEC τ RELÈVE ET CLASSIFICATION τ 

PARANATATION 
Deux stages pour les athlètes identifiés Élite ont eu lieu à Saint-IǳōŜǊǘ Ŝǘ Ł ƭΩLb{v ŘǳǊŀƴǘ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ. Les 10 athlètes 
ǇǊŞǎŜƴǘǎ ƻƴǘ Ŝǳ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘΩşǘǊŜ ŜƴŎŀŘǊŞǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜǎ, dont Érik SesbrenoΣ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴƛǎǘŜ ǇƻǳǊ ƭΩLnstitut 
national du sport du Québec et de ƭΩhƴǘŀǊƛƻΦ /Ŝǎ ǎǘŀƎŜǎ ƻƴǘ aussi permis ŀǳȄ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ vǳŞōŜŎ ŘΩşǘǊŜ 
ǊŞǳƴƛǎ Řŀƴǎ ǳƴ ǎŜǳƭ ŜƴŘǊƻƛǘΣ ŘΩşǘǊŜ stimuler à travailler sur leur condition physique et de développer un sentiment 
ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜΦ 

STAGES τ ÉQUIPES DU QUÉBEC ELITE-RELEVE - PISCINE 
Le premier stage Élite-wŜƭŝǾŜ Ŝƴ ǇƛǎŎƛƴŜ ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞ au SǘŀŘŜ ƻƭȅƳǇƛǉǳŜΣ Ŝƴ ŞǘǊƻƛǘŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩLb{Q. Les 

trois axes envisagés initialement ont été suivis : 

¶ Donner un sens aux équipes du Québec : développer fierté et esprit ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ 

¶ Donner aux nageurs et aux entraineurs de la matière concrète résultante du stage : résultats de tests de 

ƴŀǘŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ǘŜǎǘǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ όŀǾŜŎ ƭŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩLb{ύΣ ǊŞǎǳƳŞ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ 

modélisation de la performance 

¶ {ΩŜncadrer des meilleurs entraineurs de la province, donner une chance à des apprentis-entraineurs de se 

perfectionner Ŝǘ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘŜ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ les échanges entre techniciens 

 

Le second stage Élite-wŜƭŝǾŜ Ŝƴ ǇƛǎŎƛƴŜ ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞ ƭŜǎ п Ŝǘ р Ƴŀƛ ŘŜǊƴƛŜǊǎ Ł ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ [ŀǾŀƭΦ ¦ƴ ŀƳŀƭƎŀƳŜ 

ŘΩŜƴǘǊŀƛƴŜǳǊǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ŜƴǘǊŀƛƴŜǳǊǎ ŎƻƳǇƻǎŀƛŜƴǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ, soit : Marc-André Pelletier 

(CNQ), Nicholas Perron (UL), Antoine Khokaz (NG), Charles LaBrie (MEGO). 

RELATIONS AVEC NATATION CANADA 
Il y a eu deux rencontres des directeurs techniques de toutes les provinces et plusieurs rencontres avec le personnel 

de Natation Canada au cours de la dernière saisonΦ Lƭ ŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŞǘŞ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜǊ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ version 

Řǳ Ǉƭŀƴ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Ł ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜΣ ŘŜ ƭΩŀǇplication concrète en natation et des différentes 

problématiques que les provinces pourraient rencontrer.  

COMPÉTITION À MISSISSAUGA τ ÉQUIPE DU QUÉBEC - Dwh¦t9 5Ω$D9 !!! 
24 nageurs ont été sélectionnés à la suite de leurs performances effectuées durant le championnat provincial groupe 

ŘΩŃƎŜ !!! Ł DŀǘƛƴŜŀǳΦ [ŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ǎΩŜǎǘ ǘŜƴǳŜ Řǳ му ŀǳ нл Ƴŀƛ et a été un succès, autant sur le plan sportif que 

pour le volet logistique. Le groupe était encadré par Chrystèle Roy-[Ω9ŎǳȅŜǊ όbbύΣ {ŀƭƛƳ [ŀƻǳōƛ ό9ƭƛǘŜύ Ŝǘ tŀǳƭ 

Biloserskyj (PCSC ς Entraineur-chef). Nathalie Lavaute était parent-accompagnatrice, notamment responsable de la 

confection des repas. 

/hat;¢L¢Lhb " ±!b/h¦±9w !±9/ [Ω;vUIPE DU QUÉBEC τ CIRCUIT SENIOR 

Une Équipe du Québec de 17 nageurs sΩest rendue à la compétition Mel Zajac (Vancouver, 1er au 3 juin 2018). Les 

nageurs se sont qualifiés grâce à ƭŜǳǊǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ŀǳ /ƛǊŎǳƛǘ ǎŜƴƛƻǊΣ Ƴŀƛǎ ƴΩƻƴǘ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ Ǉŀǎ ǘƻǳǎ ŀŎŎŜǇǘŞ ƭŀ 

sélection. Les lauréats du Circuit senior de la saison dernière, qui avaient vu leur compétition annulée, ont tous été 

ƛƴǾƛǘŞǎ Ł ǎŜ ƧƻƛƴŘǊŜ ŀǳȄ ǾŀƛƴǉǳŜǳǊǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΦ {Ŝǳƭǎ п ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ƻƴǘ ŀŎŎŜǇǘŞ ƭΩƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ ŀ ŞǘŞ 

encadrée sur place par Marc-André Pelletier (CNQ), Salim Laoubi (Elite), Nicholas Perron (UL ς Entraineur-chef) et 

Jonathan Ouellet (FNQ). 

CHAMPIONNAT DU MONDE τ PARANATATION 
Le Championnat du monde de paranatation qui devait avoiǊ ƭƛŜǳ Ł aŜȄƛŎƻ ŀ ŞǘŞ ǊŜǇƻǊǘŞ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴ tremblement 

de terre. Le Canada a tenu à Toronto un Open canadien avec les Australiens pour permettre aux nageurs de performer 

au moment idéalΦ [Ŝǎ ƴŀƎŜǳǊǎ ǉǳŞōŞŎƻƛǎ Ŝƴ ƻƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǇǊƻŦƛǘŞ ǇƻǳǊ ŀōŀƛǎǎŜǊ н ǊŜŎƻǊŘǎ ŘŜǎ !ƳŞǊƛǉǳŜǎΣ п ǊŜŎƻǊŘǎ 

canadiens et plusieurs records personnels.  
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SÉLECTIONS SUR LES ÉQUIPES CANADIENNES 
Des nageurs et des entraineurs ont représenté le Canada à des compétitions internationales importantes :  

¶ {ŞǊƛŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘΩŜŀǳ ƭƛōǊŜ ŀǳȄ {ŜȅŎƘŜƭƭŜǎ : Nicolas Masse-Savard (CAMO), Stéphanie Horner (PCSC) et Martin 

Gingras (entraineur ς PCSC) 

¶ {ǘŀƎŜ ŘΩentrainement et compétition Mel Zajac (25 mai au 4 juin, Vancouver) : Alicia Arcand (NN), Raphaëlle 

Dandois-Samson (CAMO) et Charles Millette (PCSC) 

¶ /ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ Řǳ ƳƻƴŘŜ ƧǳƴƛƻǊ ŘΩŜŀǳ ƭƛōre (7 au 9 septembre 2018, Eilat ς Israël) : Nathan Beaudin-Bolduc 

(UL) et Rosalie Davidson (NN) 

¶ Pan Pacs Junior (23 au 26 août 2018, Îles Fidji) : Loïc St-Martin (CAMO) et Ainsley McMurray (CSLA) 

¶ Pan Pacs de Tokyo : Sarah Fournier (CNQ), Stephanie Horner (PCSC), Owen Daly (CAMO), Alexia Zevnik (PCSC) 

/9b¢w9 5Ω9b¢w!Lb9a9b¢ τ HAUTE-PERFORMANCE 
Il y a 5 athlètes du Québec sur un nombre total de 9 nageurs qui font partie du Centre de Haute Performance du 

Québec. Le Centre de Haute Performance ς vǳŞōŜŎ ŘŜ bŀǘŀǘƛƻƴ /ŀƴŀŘŀ ǊŞǎǳƭǘŜ ŘΩǳƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜ 

gouvernement du Canada, À nous le podium, le Comité paralympique canadien, la Fédération de natation du Québec, 

ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ƴŀǘƛƻƴŀƭ Řǳ ǎǇƻǊǘ Řǳ vǳŞōŜŎ Ŝǘ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭΦ [Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ, ōŀǎŞ Ł ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ƴŀǘƛƻƴŀƭ Řǳ ǎǇƻǊǘ 

du Québec et à la piscine rénovée du Parc olympique, ƻŦŦǊŜ ǳƴ ƳƛƭƛŜǳ ŘΩentrainement de calibre international aux 

athlètes de paranatation de haute performance et de la prochaine génération. 

RECORDS 
Deux records des Amériques ont été battus en paranatation par deux athlètes du Québec :  

¶ Aurélie Rivard (NN-CHP-Q) - Record au 200m QNI SM10 Féminin avec un temps de 2 : 28.93 

¶ Nicolas-Guy Turbide (CNQ) ς Record au 200m QNI SM13 Masculin avec un temps de 2 : 15.06. 

 

Par ailleurs, Aurélie Rivard a également battu un record mondial cette année au 200m libre S10 Féminin, avec un 

temps de 2 : 08.64.  
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ENTRAINEURS 
 

 

FORMATION τ PNCE 
Il y a eu une formation sport communautaire avec 7 entraineurs et 8 formations de niveau 101 qui ont touché 82 

entraineurs. Ces formations ont été réalisées dans plusieurs régions soit : Québec, Gatineau, Montréal et Rouyn-

Noranda avec la Caravane du Sport avec SPORTSQUÉBEC. Un seul niveau 201 a été tenu. 11 entraineurs ont été 

formés. Finalement, 9 entraineurs ont suivi le niveau 301 qui est offert une fois par année.  

;±![¦!¢Lhb 5Ω9b¢w!Lb9¦w {9bLhw τ NIVEAU 3 

La FNQ a procédé à plusieurs évaluations de portfolios et ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴǎ Ŝƴ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ Ŝǘ Ŝƴ ŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜ 

ƴƛǾŜŀǳ tb/9 ŘŜ ƴŀǘŀǘƛƻƴ ŘΩŜƴǘǊŀƛƴŜǳǊ ǎŜƴƛƻǊ όƴƛǾŜŀǳ 3). Cela a permis à 4 entraineurs ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ƭŜǳǊ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴΦ 

PERSONNES-RESSOURCES τ PNCE 
À la suite du départ de Pascal St-Pierre, il faut ŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘΩune équipe de personnes-ressources et un 

nouveau maître personne-ressource pour le Québec. Un plan devra être mis dŜ ƭΩŀǾŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀǳǘƻƳƴŜ 2018. 

Actuellement, il faut faire venir M. St-Pierre du Manitoba pour faire les évaluations des entraineurs niveau 2 et 3. La 

Fédération de natation du Québec a tenu le 17 Ƨǳƛƴ ŘŜǊƴƛŜǊ ǳƴŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘŜǳǊǎ organisée par Sport Québec. 

tƻǳǊ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘΣ ƭŀ Cbv ƴΩŀ ǉǳΩǳƴ ŞǾŀƭǳŀǘŜǳǊ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ tb/9 1. Un atelier de formation pour les 

personnes-ressources de la FNQ a eu lieu en octobre dernier par le biais de SPORTSQUÉBEC. Cinq (5) formateurs ont 

participé à cet atelier. 
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OFFICIELS 
 

 

bha.w9 5ΩhCCL/L9[{ 9¢ Chwa!¢Lhb 
Il y a 8572 officiels dans la base de données, soit : niveau 1 - 7320, niveau 2 - 771, niveau 3 - 367, niveau 4 ς 50, 

niveau 5 ς 64. " ŎŜ ƧƻǳǊΣ ƛƭ ȅ ŀ Ŝǳ ттн ǎǘŀƎŜǎ ŘΩƻŦŦƛŎƛŜƭǎ ŀǳtorisés par la FNQ depuis le 1er septembre 2017. Ces stages 

totalisent 2403 participants de tous les niveaux confondus.  

;v¦Lt9 59 {h¦¢L9b !¦· /hat;¢L¢Lhb{ ς {¦L±L π .¦[[9¢Lb 59{ hCCL/L9[{ 
[ΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ŀǳȄ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘŜ п ƻŦŦƛŎƛŜƭǎ ŘŜ ƴƛǾŜŀǳ 5 qui répondent aux questions du 

ǾŜƴŘǊŜŘƛ ŀǳ ŘƛƳŀƴŎƘŜΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǎǘ ŦƻǊƳŞŜ Ŝǘ ƳŜƴǘƻǊŞŜ ǇŀǊ Michèle Castonguay et Carole Thomas. Ils ont fait 

plusieurs interventions terrain. Au niveau du suivi hebdomadaire, la gestion des courriels et des demandes des 

offiŎƛŜƭǎ όǎǘŀƎŜǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘΩƻŦŦƛŎƛŜƭǎΣ ŜǘŎΦύ Ŝǎǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ de 3 jours ouvrables. Le 

bulletin des officiels a été relancé par le personnel et le comité des officiels. 

CLb! {/Ihh[ ς ht9b ²!¢9w 
[ΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ CLb! School ς Open water ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞ les 28-нф ŀǾǊƛƭ ŘŜǊƴƛŜǊ Ł ƭΩƘƾǘŜƭ aŀǊǊƛƻǘǘ /ƘŃǘŜŀǳ /ƘŀƳǇƭŀƛƴΦ 

Au total, 23 participants étaient présents, dont 12 officiels du Québec. Des participants venant de la Nouvelle-

Zélande, des États-Unis, des Bahamas et du Canada étaient sur place. Les commentaires étaient uniquement positifs 

ŦŀŎŜ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΦ [ŀ Cbv ŀ ƎŞǊŞ ƭŀ ƭƻƎƛǎǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ bŀǘŀǘƛƻƴ /ŀƴŀŘŀΦ 

¢w!5¦/¢Lhb 59{ bh¦±9!¦· w:D[9a9b¢{ τ b!¢!¢Lhb /!b!5! 
À la fin du mois de novembre, un comité ŘΩƻŦŦƛŎƛŜƭs de la FNQ composé de Louise Leblanc, Cynthia Pincott, Carole 

Thomas, Lyne Laprade et Jocelyne Mc Clean a été mobilisé pour la traduction des nouveaux règlements de Natation 

Canada. Le travail a été effectué efficacement et rapidement. Natation Canada a produit le nouveau livre de 

règlements anglais-français. 

/h/w 9¢ bhaLb!¢Lhb τ CLb! 
Louise Leblanc, Nicole Normandin, Jocelyne McLean et Cynthia Pincott siègent au comité COCR de Natation Canada. 

Louise Leblanc a été nommée au comité technique de Natation à la FINA. 

{¸ath{L¦a 59 b!¢!¢Lhb /!b!5!  
¦ƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩƻŦŦƛŎƛŜƭǎ ŘŜ ƭŀ Cbv ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ƻƴǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ ŀǳ {ȅƳǇƻǎƛǳƳ ŘŜ bŀǘŀǘƛƻƴ /ŀƴŀŘŀΦ 

[ƻǊǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǊŞǳƴƛƻƴΣ ƭΩŀǳŘƛŜƴŎŜ ŀ Ŝǳ ŘǊƻƛǘ Ł ǳƴŜ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ règlements de la FINA 2017-2021. 

.!{9 59 5hbb;9{  
[ŀ Cbv Ŝǎǘ ŀƭƭŞŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ bŀǘŀǘƛƻƴ /ŀƴŀŘŀ ŀŦƛƴ ŘΩŞƭŀōƻǊŜǊ ŀǾŜŎ ŜǳȄ ǳƴ Ǉƭŀƴ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǘǊe les expériences 

des officiels dans la nouvelle base de données. La FNQ et Natation Canada trouveront la bonne formule afin que les 

données soient conservées. La première étape de la migration a été complétée. Finalement, la FNQ débutera 

ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŎƻƳǇƭète de la base de données de Natation Canada pour la saison 2018-2018 tout en continuant de 

ƎŀǊŘŜǊ ƭŜǎ ŦƛŎƘƛŜǊǎ ŘΩexpériences à jour avec la base de données de la FNQ.  
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CLUBS ET RÉGIONS 
 

 

 
 

!//hat!Db9a9b¢ 59 /[¦.{ 
[ŀ CŞŘŞǊŀǘƛƻƴ ŀ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ǇǊŝǎ ŘΩǳƴŜ ŘƛȊŀƛƴŜ ŘŜ Ŏƭǳōǎ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ƎŜǎǘƛƻƴǎ ŘŜ Ŏŀǎ liés à ƭΩƛƴǘƛƳƛŘŀǘƛƻƴΣ ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ 

de personnel, le développement des athlètes ou la gouvernance. Les clubs ont également ŞǘŞ ƛƴŦƻǊƳŞǎ ǉǳΩƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ 

ŦŀƛǊŜ ŀǇǇŜƭ Ł {ǇƻǊǘΩŀƛŘŜ Ŝǘ Ł р ƳŜƴǘƻǊǎ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŀ ƭǳǘǘŜ Ł ƭΩƛƴǘƛƳƛŘŀǘƛƻƴΦ  

b!D9πhπ¢Ihb 

Quatre clubs du Québec se sont inscrits cette année au Nage-O-Thon. Ces clubs sont le C.N. Chambly, Club aquatique 

de Charlesbourg, Barracudas de Gaspé et Club de natation SAMAK. 

w9DL{¢w!wL!¢ 

9ƴ ŘŀǘŜ Řǳ нм ŦŞǾǊƛŜǊ нлмуΣ ŎΩŜǎǘ млт Ŏƭǳōǎ ǉǳƛ ǎŜ ǎƻƴǘ ŀŦŦƛƭƛŞǎ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ début de la saison, Pour un total de 22 498 

nageurs, tous âges confondus. Tous ces clubs ont leurs accès sur Natation Canada.  

Catégorie Femme Masculin Total 

Compétitif 

Compétitif (8 ans et τ ) 802 674 1476 

8591 
Compétitif (9-10) 1198 814 2012 

Compétitif (11-14) 2072 1381 3453 

Compétitif (15 ans et +) 879 771 1650 

Non-Compétitif Non-compétitif 17- 327 191 518 518 

Écoles    10 ans et moins 9537 

Université 
Universitaire 86 85 171 

624 
Collégial 293 160 453 

Maître 
Maître compétitif 600 542 1142 

2719 
Maître non compétitif 879 698 1577 

Entraineurs 

E τentraineur associé 1 4 5 

509 

A1 - Entr-chef (participe aux champ. Can) 8 48 56 

A2 τEntr-chef (aucun champ. can) 24 20 44 

B τEntr-Adj. (participe aux champ. can) 7 28 36 

C τ Entr adjoint (aucun champ. 
canadien) 

172 128 302 

D τ Maîtres/Cégep 34 32 66 
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FÉDÉRATION 
 

 

 

 
 

D9{¢Lhb 59{ ¢9/Ibh[hDL9{ 
Le nouveau site Internet de la FNQ ŀ ŞǘŞ ƭŀƴŎŞ Ŝƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлмтΦ Lƭ Ŝǎǘ ōƻƴƛŦƛŞ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ 

personnel. De plus, la Fédération a ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴŜ ŜƴǘŜƴǘŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ŦƻǳǊƴƛǎǎŜǳǊ !Ƴƛƭƛŀ ǇƻǳǊ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ 

des clubs, du PNCE, de la boutique et du Congrès. 

!w!v 
[ŀ Cbv ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ Ł мс ǊŞǳƴƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŀǉǳŀǘƛǉǳŜǎ Řǳ vǳŞōŜŎ Ŝǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊŀ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ 

une présence active au cours des prochains mois. La Fédération assure également un suivi pour la construction et 

ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜ vǳŞōŜŎΦ 

 

w;±L{Lhb 59{ w:D[9a9b¢{ D;b;w!¦· 
[Ŝ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ŀ ǇǊƻŎŞŘŞ Ł la révision complète des règlements généraux. Il a été accompagné par deux 

avocats et une spécialiste en gouvernance pour la révision des documents. Les nouveaux règlements généraux seront 

ŀŘƻǇǘŞǎ Ł ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŞŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜ ŘŜ septembre 2018.  

 

w9{{h¦w/9{ CLb!b/L:w9{ τ D9{¢Lhb 59{ ¢!·9{ 
Une associée en Fiscalité de Raymond Chabot Grant Thornton a effectué une analyse de la gestion des taxes de la 

FNQ. Ce projet servira de projet-pilote pour le Regroupement Loisir et Sport du Québec. La FNQ entamera le 

processus de déclaration volontaire à la suite des recommandations de Raymond Chabot Grant Thornton. 

w9{{h¦w/9{ a!¢;wL9[[9{ τ D9{¢Lhb 59{ !w/IL±9{ 9¢ D9{¢Lhb 

5h/¦a9b¢!Lw9 
[ŀ Cbv ŀ ǊŜǘŜƴǳ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩǳƴŜ ŞǘǳŘƛŀƴǘŜ Ŝƴ ŀǊŎƘƛǾŜǎ ƳŞŘƛŎŀƭŜǎ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ Ŝǘ ƭŜ ƳŞƴŀƎŜ Řǳ ŎƻƴǘŜƴǳ ŘŜ 

Ǉƭǳǎ млл ōƻƛǘŜǎ ŘΩŀǊŎƘƛǾŜǎ ǉǳƛ ŞǘŀƛŜƴǘ ŜƴǘǊŜǇƻǎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘΩŜƴǘǊŜǇƻǎŀƎŜ Řǳ w[{vΦ  

b!¢!¢Lhb /!b!5! τ {¦L±L 

Les relations entre la FNQ et Natation Canada ont été favorisées par des rencontres multiples entre les deux 

organisations, ce qui a également contribué grandement à un meilleur ǇŀǊǘŀƎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ŘΩƛŘŞŜǎ Ŝǘ ŘŜ 

connaissances. 

t[!b {¢w!¢;DLv¦9 
¦ƴŜ ƳƛǎŜ Ł ƧƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ objectifs est en cours. La Fédération est toujours en ligne pour 

ƭΩŀŎŎƻƳǇƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Řǳ Ǉƭŀƴ ǎǘǊŀǘŞƎƛǉǳŜ 2015-2020. 

a99{ ς t{C{v 
Dans le calcul du PSFSQ, la FNQ a terminé au 5e rang sur 66 fédérations sportives. Le ministère a ainsi confirmé des 

subventions de 149 615 $, le plus haut total après le soccer, le hockey, le tennis et le baseball. 
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t!w¢9b!Lw9{ 5Ω!CC!Lw9{ τ /haa!b5L¢!Lw9{ 
Toutes les ententes de partenariat de la saison précédente ont été renouvelées pour la saison 2017-2018, 

notamment avec AQUAM et Trophée Dubois (nouvelles médailles pour tous les championnats). De son côté, le 

partenariat avec Hospitalité Westmount a évolué et la FNQ collabore maintenant avec la chaîne hôtelière Choice 

Hotels, qui compte plus de 325 hôtels en Amérique du Nord. 
 

Chb5!¢Lhb 5¦ b!D9¦w v¦;.;/hL{ 
Revenu Canada a confirmé la fermeture de la Fondation du nageur québécois. Une assemblée générale annuelle de 

la Fondation du nageur québécois ainsi ǉǳΩǳƴŜ ŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀƛǊŜ ŘŜ Řƛǎǎƻƭǳǘƛƻƴ ƻƴǘ Ŝǳ ƭƛŜǳ ƭŜ мт 

ŀǾǊƛƭ ŘŜǊƴƛŜǊΦ [Ŝ ōǳǊŜŀǳ ŘΩŀǾƻŎŀǘǎ Řǳ wŜƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ƭƻƛǎƛǊ Ŝǘ ǎǇƻǊǘ Řǳ vǳŞōŜŎ όw[{vύ ǎΩŜǎǘ ƻŎŎǳǇŞ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ŘΩŀǾƛǎ 

de dissolution à faire auprès du registraire des entreprises du Québec. La Fondation du nageur québécois est 

maintenant officiellement dissoute. 

a99{ ς t{9L 
La directrice générale a été sollicitée par le ministère pour siéger au ŎƻƳƛǘŞ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǊŞǾƛǎƛƻƴ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 

PSEI τ programme de subvention aux événements sportifs internationaux. Seulement deux membres des 

fédérations sportives font partie de ce comité provincial. 

 

w9{{h¦w/9{ I¦a!Lb9{  
Une réorganisation complète a été achevée en mai dernier en réponse au départ de 50 ҈ ŘΩŜƳǇƭƻȅŞǎ ŘŜ ƭŀ 

CŞŘŞǊŀǘƛƻƴΦ aŀƭƎǊŞ ŎŜǘǘŜ ǊŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀǘƛƻƴΣ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŘƻǎǎƛŜǊǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƳŀƛƴǘŜƴǳǎΣ ŀƳŞƭƛƻǊŞǎ Ŝǘ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ 

projets ont été implantés au cours de la dernière année. Par ailleurs, pour bonifier la gestion des ressources humaines 

de la Fédération, un nouveau guide corporatif et des contrats de travails révisés ont été créés. Un processus 

ŘΩévaluation de personnel est également pratiquement complété. 

 

±/¦! τ ±L{Lhb /hb/9w¢;9 59 [Ω¦bL±9w{ !v¦!¢Lv¦9 
Les 5 fédérations aquatiques, la Croix-Rouge, Triathlon Québec et ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŀǉǳŀǘƛǉǳŜǎ Řǳ 

Québec (ARAQ) ont réalisé une première québécoise et possiblement canadienne : faire une présentation ensemble 

du projet «±ƛǎƛƻƴ ŎƻƴŎŜǊǘŞŜ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎ !ǉǳŀǘƛǉǳŜ ς VCUA). Les directeurs généraux des 8 organisations continuent 

de se rencontrer régulièrement. Le projet VCUA se poursuivra en vue de développer un plan de développement qui 

ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ « Gaps » rencontrés dans les piscines québécoises et de mettre en place des actions 

concertées pour trouver des solutions à ces problématiques.  

w9tw;{9b¢!¢Lhb 

La Fédération a participé à plusieurs remises de bourses : au Gala du Panthéon du Sport dans lequel madame Robin 

Corsiglia-Scholefield, ancienne nageuse du Club de natation de Pointe-Claire, a été intronisé; au Rendez-vous Sports 

Québec; à une ǾƛǎƛǘŜ Řǳ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇƛonnats du monde de gymnastique; à une annonce 

ƳƛƴƛǎǘŞǊƛŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ {ǇƻǊǘ-Aide; et la journée du programme Sport-Études. 

D![! {thw¢{ v¦;.9/ 
La Fédération a présenté deux candidatures pour le gala SPORTS QUÉBEC, soit le Championnat canadien réalisé par 

le Club de natation Neptune ainsi que Nicolas Plamondon, athlète de niveau canadien.  

5;±9[htt9a9b¢ 59 /hb/9t¢{ ±L{¦9[{ 
Durant ƭŜǎ /ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀǳȄ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŃƎŜ !!Σ ƭŀ Cbv ŀ ǇǊƻŎŞŘŞ ŀǳ ŘŞǾƻƛƭŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎƻƴŎŜǇǘ 

ǾƛǎǳŜƭ ǉǳƛ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊŀ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭŜǎΦ /Ŝǎ ǾƛǎǳŜƭǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊƻƴǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŘΩƻŦŦǊƛǊ 

une expérience optimisée aux nageurs et spectateurs ainsi que de favoriser la recherche de commandites. 
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HISTORIQUE DE LA FNQ 

9¢ tw;{9b¢!¢Lhb 59{ /haL¢;{ 
 

 

;±h[¦¢Lhb 59 [! Cbv " ¢w!±9w{ [9{ !bb;9{ 
MONTRÉAL τSWIMMING CLUB      1876 (142 ans) 
CANADIAN AMATEUR SWIMMING ASSOCIATION    1909 (109 ans) 
ASSOCIATION CANADIENNE DE NATATION AMATEUR (QUÉBEC)  1964 (54 ans) 
FÉDÉRATION DE NATATION DU QUÉBEC     1972 (46 ans) 
 

[L{¢9 59{ tw;{L59b¢{ 
1964 τ 1968  Marcel Montminy 
1968 ς 1972   Dick Cross 
1972 - 1974   Marcel Dubois 
1974 - 1976   Jack Gillies 
1976 - 1978   Jacques Danis 
1978 - 1980   Pierre Jobidon 
1980 - 1982   Léo-Paul Bonin 
1982 - 1984   Russell Haworth 
1984 - 1986   Gérard Pinsonneault 
1986 - 1988   Léo-Paul Bonin 
1988 - 1993   Bernard Charron 

1993 - 1995   Micheline S. Gravel 
1995 - 1999   Yvon St-Louis 
1999 - 2000   Marco Veilleux 
2000 - 2002   Bernard Charron 
2002 - 2005   Lyne Laprade 
2005 - 2009   Carole Thomas 
2009 - 2012   Christian Blais 
2012 - 2013   André Despatie 
2013 - 2017  Jean-François Hamel 
2017 τ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Luc Bisaillon
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Président Luc Bisaillon Directrice générale Isabelle Ducharme 

1er Vice-Président Bernard Marchand Directeur technique Nicolas Zazzeri 

2e Vice-Président Jean-Charles Pelletier Adjointe exécutive Marie Lyonnais 

Trésorier Chantal Côté Agente de développement Léa Paulus/ Joy Fanara 

Administrateur Gregory Arkhurst Agent(e)s de 
développement 

Cynthia Chartrand Jetté 
Xavier Desharnais 
Liam Desjarlais 

Administrateur Shaun Mc Grath 

Administrateur Ryan Tomicic 

  Agent de développement Jocelyn Boileau 

  Agent de développement Marc-Antoine Farly 

  Agent de développement Jonathan Ouellet 
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Directeur τ performance, relève et développement   Michel Bérubé  
Directeur τ  paranatation et développement des ressources  Pascal St-Pierre 
Adjointe aux opérations et registraire     Lyne Meunier 

 
 


