
 

 

 

    
 

 

 

  

  

 

GUIDE TECHNIQUE EN PISCINE 

2016-2017 
 
 
 
 
 

Publication officielle – Mise à jour  1er mai 2017 



 

Page 2 sur 30 

TABLE DES MATIÈRES 
CHAPITRE 1 - INFORMATIONS GÉNÉRALES ................................................................................................................................ 3 

1. RÉSEAU DE COMPÉTITION - NATATION & PARANATATION ................................................................................ 3 

2. RESPONSABILITÉ DES COMITÉS ORGANISATEURS ............................................................................................... 4 

3. AUTORISATION DE SANCTION DE COMPÉTITIONS .............................................................................................. 5 

4. TEMPS DE QUALIFICATION - NATATION & PARANATATION ................................................................................ 6 

5. ÉCHÉANCIER DE LA PROCÉDURE D’INSCRIPTION ................................................................................................. 6 

6. RÈGLEMENTS ET PROCÉDURES ........................................................................................................................... 6 

7. SONDAGE – SATISFACTION DES COMPÉTITIONS ................................................................................................. 6 

8. EXIGENCES POUR LES OFFICIELS LORS DES COMPÉTITIONS................................................................................. 6 

9. PÉNALITÉS .......................................................................................................................................................... 7 

CHAPITRE 2 - INVITATION ........................................................................................................................................................... 9 

10. CHANGEMENTS - 2016-2017 ............................................................................................................................... 9 

11. DÉFINITION DE DIFFÉRENTS TYPES DE COMPÉTITIONS ..................................................................................... 10 

12. INVITATION - RÉGIONALE ................................................................................................................................. 11 

13. INVITATION DE NIVEAU PROVINCIAL SANS TEMPS DE  QUALIFICATION ........................................................... 12 

14. INVITATION DE NIVEAU PROVINCIAL AVEC TEMPS DE  QUALIFICATION ........................................................... 13 

CHAPITRE 3 – FESTIVALS PROVINCIAUX, CIRCUIT SENIOR & CHAMPIONNATS PROVINCIAUX .............................................. 14 

15. CHANGEMENTS - 2016-2017 ............................................................................................................................. 14 

16. FESTIVALS PROVINCIAUX PAR ÉQUIPE .............................................................................................................. 15 

17. FESTIVAL PROVINCIAL DÉVELOPPEMENT .......................................................................................................... 17 

18. CHAMPIONNATS PROVINCIAUX 11-12 ANS - HIVER ET ÉTÉ ............................................................................... 19 

19. CHAMPIONNATS PROVINCIAUX GROUPE D’ÂGE AA ......................................................................................... 20 

20. CHAMPIONNAT PROVINCIAL AAA- PRINTEMPS ET ÉTÉ ..................................................................................... 22 

21. CIRCUIT PROVINCIAL SENIOR ............................................................................................................................ 23 

22. COUPES DU QUÉBEC – PRINTEMPS - ÉTÉ........................................................................................................... 24 

CHAPITRE 4 - ANNEXES ............................................................................................................................................................. 25 

ANNEXE 1 – RÉSEAU DE COMPÉTITION NATATION ET PARANATATION EN FONCTION DU DLTA ................................... 25 

ANNEXE 2 – TEMPS DE QUALIFICATION 2016-2017 ....................................................................................................... 26 

ANNEXE 3 – EXEMPLE DE SONDAGE SATISFACTION EN COMPÉTITION .......................................................................... 28 

 
 
 
 
 
 
 

La version disponible en ligne demeure en tout temps la version officielle. 

http://www.fnq.qc.ca/uploads/file/Guide_technique_2016-2017.pdf 

  

http://www.fnq.qc.ca/uploads/file/Guide_technique_2016-2017.pdf


 

Page 3 sur 30 

CHAPITRE 1 - INFORMATIONS GÉNÉRALES 
 

R É S E A U  D E  C O M P É T I T I O N  -  N A TA T I O N  &  P A R A N A TA T I O N  

Le réseau de compétition est basé sur le développement à long terme des athlètes (DLTA). L’annexe 1 et 2 présente le réseau de 
compétition en fonction du DLTA. Le tableau ci-dessous se veut un tableau synthèse du réseau de compétition de la Fédération 
de natation du Québec, pour plus d’information et de précision, il est important de lire tout le guide technique. 
 

 

TYPE DE COMPÉTITION 
CATÉGORIE  
GARÇONS & FILLES 

TEMPS DE QUALIFICATION 
MINIMUM REQUIS 

PROGRAMME DES COMPÉTITIONS 

Groupe d’âge / Senior INVITATIONS 

Locale & Régionale 
incluant la paranatation 

Intraclub  
Duel 
Regroupement des clubs 

Déterminé par 
l’organisateur 

Déterminé par l’organisateur 

25m 
ou 
50m 

Déterminé par l’organisateur  
Individuelles / Relais 
Évaluation de compétence 
d’hydrodynamisme 

Provinciale 
incluant la paranatation 

Rencontre invitation  
sans temps de qualification 

Déterminé par 
l’organisateur 

Preuves de temps requises 

25m 
ou 
50m 

Déterminé par l’organisateur  
Individuelles / Relais 
Avec ou sans finale 13 ans et plus 
Sans finale pour les 12 ans et moins 

Rencontre invitation  
avec temps de qualification 

10 ans et moins Développement 

11-12 ans 

Déterminé par l’organisateur  
Minimum développement 
Temps de qualification 
paranatation 

13-16 ans 

Déterminé par l’organisateur  
Minimum provincial AA 
Temps de qualification 
paranatation 

17 ans et plus 

Déterminé par l’organisateur  
Minimum Senior 
Temps de qualification 
paranatation 

Groupe d’âge / Senior FESTIVAL PROVINCIAL, CHAMPIONNATS & CIRCUITS PROVINCIAUX 

Festival par équipe  
incluant la paranatation 

Festival provincial 

11-12 ans 
13-14 ans 
15-16 ans 
17 ans et plus 

Preuves de temps requises 25m 
Individuelles / relais 
Finale par le temps 
Appréciation de l’éthique sportive 

Développement Festival provincial 
9 ans et moins 
10 ans 
11-12 ans 

Développement  25m 

Individuelles / relais 
Épreuve de jambes 
Finale par le temps 
Appréciation de l’éthique sportive 

Provincial - 11-12 ans 
incluant la paranatation 

Championnat 11-12 ans 
Provincial 
Temps de qualification 
paranatation 

25m 
Individuelles / relais 
Programme olympique 
Finale par le temps 

Provincial - 13-16 ans 

Championnat 
13-14 ans 
15-16 ans 

Provincial « AA » 25m 
Individuelles / relais 
Programme olympique  
Préliminaire et finale 

Championnat 
13-14 ans 
15-16 ans 

Provincial « AAA » 50m 
Individuelles / relais 
Programme olympique  
Préliminaire et finale 

Circuit senior Circuit 17 ans et plus Senior 
25m et 
50m 

Individuelles / relais 
Programme olympique 
Finale par le temps 

Coupe du Québec Championnat 

Une seule catégorie  
2 types de temps de 
qualification 
16 ans et moins 
17 ans et plus 

Coupe du Québec 50m 
Individuelles / relais 
Programme olympique 
Préliminaire et finale 

Coupe du Québec 
Paranatation 

Championnat 13 ans et plus 
Temps de qualification 
paranatation 

50m 
Individuelles 
Préliminaire et finale 

Maîtres INVITATION, CIRCUIT COUPE DU QUÉBEC & CHAMPIONNAT 

Régionale & provinciale Rencontre invitation 18 ans et plus Aucun 
25m 
ou 50 
m 

Individuelles / relais 
Finale par le temps 

Circuit - Coupe du Québec Circuit 18 ans et plus Aucun 
25m 
ou 50 
m 

Individuelles / relais 
Finale par le temps 

Championnat Championnat 18 ans et plus Aucun 
25m 
ou 50 
m 

Individuelles / relais 
Finale par le temps 
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R E S P O N S A B I L I T É  D E S  C O M I T É S  O R G A N I S A T E U R S  

Pour organiser TOUTE compétition sanctionnée, les comités organisateurs s’engagent à ce qui suit : 
 
Avant la rencontre : 
 

 Respecter intégralement les règlements mis en place par la 
Fédération de natation du Québec (FNQ). 

 Respecter tous les règlements de Natation Canada et de la 
FNQ régissant la tenue d’une compétition, ainsi que le 
règlement de sécurité en bassin en vigueur. 

 Lorsque traduit, le texte français demeure la version 
officielle par rapport au texte anglais, en cas de divergence. 

 N’apporter aucune modification ou aucun changement à 
l’invitation de chacune des compétitions figurant dans le 
guide technique, sans avoir reçu une autorisation écrite du 
personnel de la FNQ. 

 Dans les cas de modifications sans autorisation ou dans 
les cas de publication d’informations par un comité 
organisateur, autres que les informations contenues 
dans le guide technique, ce sont les informations à jour 
du guide technique, ainsi que la dernière version de 
l’invitation en ligne sur le site de Natation Canada sur le 
site web de la FNQ qui prévaudront en cas de litige. 

 Se procurer et débourser les frais pour les médailles, les 
trophées, les rubans et les bannières chez notre 
commanditaire Trophées Dubois ltée. 

 S’assurer que le ou les logiciels utilisés dans le cadre de la 
compétition seront à jour avec la plus récente version du 
logiciel Splash Meet Manager pour la gestion de la 
rencontre. Veuillez vérifier votre version sur le site web 
suivant pour voir si des mises à jour sont disponibles : 
http://wiki.swimrankings.net/index.php/Main_Page. 

 Utiliser obligatoirement l’application mobile Splash Me et 
l’option d’affichage des résultats en ligne pour tous les 
championnats, festivals et coupes. Il est recommandé que 
tous les comités organisateurs rendre les résultats 
disponibles sur ces plates-formes pour les invitations 
provinciales. 

 S’assurer que tous les nageurs des clubs canadiens 
s’inscrivent obligatoirement via la plate-forme en ligne des 
compétitions de Natation Canada avec une affiliation 
valide et un numéro de neuf (9) chiffres. 

 Le comité organisateur doit respecter l’échéancier de la 
procédure d’inscription pour tous les championnats, 
festivals et coupes. 

 
Après la rencontre :  

 
 Exporter et télécharger les résultats de la compétition sur 

le site web de Natation Canada, dans un délai de 24h 
lorsque possible (au plus tard 8 jours après la compétition) 
au format habituel (fichier SDIF / CL2) afin de valider les 
nageurs inscrits et de publier les résultats officiels en ligne.  

 Envoyer les résultats et tous les formulaires de 
réclamations par courriel à sanctions@fnq.qc.ca (au plus 
tard 8 jours après la compétition). C’est la sauvegarde 
complète, soit le fichier de sauvegarde au format SMB de 
Meet Manager, qui doit être transmise à la FNQ après avoir 
réussi la validation et déposé le fichier résultats sur le site 
de Natation Canada. 

 Préparer et transmettre le fichier des expériences des 
officiels à l’adresse officiels@fnq.qc.ca  (au plus tard 8 jours 
après la compétition) en utilisant le formulaire prévu à cet 
effet et disponible sur le site web. 

 Percevoir les frais fixes d’inscription associés aux 
différentes compétitions selon la grille publiée. La FNQ 
procèdera par facturation auprès du club organisateur 
suivant la réception des résultats de la compétition. Les 
frais d’inscription sont facturés en même temps que 
l’inscription des nageurs et ils ne sont pas remboursables. 

 Faire parvenir les formulaires d’accidents complétés et 
signés par les responsables.  

 
 

Toute compétition doit se dérouler en présence d’un 
directeur de rencontre et d’un juge-arbitre certifié. Un non-
respect de cette règle entraîne l’annulation de tous les temps 
réalisés par les nageurs et les expériences des officiels ne 
seront pas reconnues. 

Le juge-arbitre doit s’assurer du respect par tous les 
entraîneurs et les participants des normes incluses dans le 
livre de règlements de Natation Canada et le règlement de 
sécurité en bassin de la Fédération de natation du Québec.  
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