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MODÈLE DE DÉVELOPPEMENT DES ENTRAÎNEURS - PNCE 
Contexte PNCE Instruction Débutant Initiation sport communautaire Compétition Introduction Compétition Développement 

Nom PNCE pour natation 
ENSEIGNANT DE 

NATATION 
ENTRAÎNEUR DES FONDEMENTS 

DE LA NATATION 
ENTRAÎNEUR 

COMP INT 
ENTRAÎNEUR 
COMP DEV 

ANCIEN niveau PNCE S/O Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 

Niveau des nageurs Non compétitif 

Nageur débutant dans un club SNC, un 

club d’été, club des maîtres 

Compétitif 

Nageur de niveau débutant local et régional dans 

un club SNC, un club d’été, un club des maîtres 

Compétitif 
Développer des nageurs qui se qualifient au 

niveau provincial pour les championnats 

nationaux de groupes d’âge et Est/Ouest. 

Performeur avancé pour club d’été ou club 

des maîtres. 

Compétitif 
Finaliste des Championnats Est/Ouest, se qualifie 

au niveau interuniversitaire canadien, nageur 
national senior. 

Stades de développement à 
long terme de l’athlète 

Départ actif - Fondements 
Actif pour la vie 

Fondements – Apprendre à s’entraîner 
Actif pour la vie 

S’entraîner à s’entraîner  
Actif pour la vie 

S’entraîner à s’entraîner – S’entraîner à la 
compétition 

Prérequis minimums des 
entraîneurs 

Tous les éléments énumérés 
pour les entraîneurs 
s’inscrivant à : 
 
    Natation 101 
    
    Natation 201 
     
    Natation 301 

16 ans 16 ans 18 ans 20 ans 

Certification active pour  
Instructeur de sécurité aquatique de la 

Croix-Rouge 

OU 

Certification active d’un instructeur de 
Je Nage - Sears 

 100 heures d’expérience en tant 
qu’entraîneur 

300 heures d’expérience en tant qu’entraîneur  

Entraîneur des fondements de la natation 
« formé »  ou  Entraîneur des habiletés 

« formé »  ou Niveau 1 certifié 

OU 

Défi 
Entraîneurs des fondements de la natation  
Évaluation du portfolio et évaluation d’une 

séance d’entraînement 

Entraîneur Comp Int « formé   ou  
Niveau 2 certifié  

OU 

Défi 
Entraîneur Comp Int  

Évaluation du portfolio et évaluation lors d’une 
compétition 

Formation requise 

La formation doit être 
complétée selon l’ordre 
numéroté à moins 
d’indications contraires. 
 
Changement de statut PNCE 

(1) Candidats qualifiés seront 
soumis à l’administrateur PNCE 
par la Croix-Rouge ou Je nage - 
Sears. 

(1) Manuel d’avant-cours en ligne pour 
Natation 101 

(1) Cours multisports Partie B (1) Comp Dev  multisports                                             
- Diriger de façon efficace                
- Développement des habiletés athlétiques 

Enseignant de natation  
« en formation» 

Entraîneur des fondements de la 
natation  

«en formation» 

Entraîneur Comp Int  
«en formation» 

Entraîneur Comp Dev  
«en formation» 

  (2) Cours Natation 101 (2) Cours Natation 201 (2) Cours Natation 301 

     Doit 
être 
fait 

avant 
étape 5 

- Comp Dev multisports                                             
- Gestion des conflits                                           
- Psychologie de la performance                          
- Prévention et récupération 
 - Sport sans dopage 

       (3) Cours Natation 302 

Formation pour Prise de 
décisions éthiques 

 

(2) 
Formation pour Prise de 
décisions éthiques 

 

(3) 
Formation pour Prise de décisions 
éthiques 

 

(3) 
Formation pour Prise de décisions 
éthiques 

 
(4) Formation pour Prise de décisions éthiques 

 

http://www.coach.ca/workshop-s14169 pour plus d’information à propos de la formation pour Prise de décisions éthiques * 

* Peut être suivi à tout moment dans le processus de formation. Il y a un cours de formation PDE pour tous les contextes. 

Requis pour le statut «formé».  Pas obligatoire pour le statut «certifié». 

Changement de statut PNCE 
Enseignant de natation 

«formé» 

Entraîneur des fondements de la 
natation  
«formé» 

Entraîneur Comp Int «formé» 
Entraîneur Comp Dev  

«formé» 

Évaluation requise Aucune étape d’évaluation 
additionnelle et spécifique à la 
natation n’est requise pour la 

certification 

(4) 
 
Évaluation du portfolio  
Évaluation en personne 

(4) Entraîneur Comp Int 
Évaluation du portfolio 

(5) Entraîneur Comp Dev  
Portfolio A  - Plan d’entraînement annuel 

 
(5) Comp Int Coach 

Évaluation Compétition 
(6) Entraîneur Comp Dev  

Portfolio B + 
Évaluation lors d’une séance 
d’entraînement 

      (7) Entraîneur Comp Dev  
Portfolio C + 
Évaluation lors d’une compétition 

Évaluation pour Prise de 
décisions éthiques 
 

(3) Instruction-Débutant * 
Évaluation en ligne 
Prise de décisions éthiques  
 

(5) Sport communautaire                                                   
Évaluation en ligne 
Prise de décisions éthiques  

(6) Comp Int                                      
Évaluation en ligne 
Prise de décisions éthiques  

(8) Comp Dev *                                      
Évaluation en ligne 
Prise de décisions éthiques  

* Utiliser version Comp Int jusqu’à ce 
qu’une version Instruction-Débutant 

soit offerte. 

* Utiliser version Comp Int jusqu’à ce qu’une version 
Comp Dev soit offerte. 

Changement de statut PNCE 
Enseignant de natation 

«certifié» 

Entraîneur des fondements de la 
natation  

«certifié» 

Entraîneur Comp Int  
«certifié» 

Entraîneur Comp Dev  
«certifié» 

Futurs développements PNCE  
Certification avancée et modules de 

développement professionnel pour entraîneur des 
fondements de la natation 

Certification avancée et modules de 
développement professionnel pour 

Entraîneur Comp Int 

Certification avancée et modules de 
développement professionnel pour entraîneur 

Comp Dev  

http://www.coach.ca/workshop-s14169
http://www.nccpswimming.org/?lang=fr
http://www.nccpswimming.org/index.php/fr/programme-pnce/enseignant-de-natation
http://www.nccpswimming.org/index.php/fr/programme-pnce/entraineur-des-fondements
http://www.nccpswimming.org/index.php/fr/programme-pnce/entraineur-comp-int
http://www.nccpswimming.org/index.php/fr/programme-pnce/entraineur-comp-dev
http://www.nccpswimming.org/index.php/fr/cahier-dexercices-davant-cours/cahier-dexercices-davant-cours-natation-101
http://www.tfaforms.com/203956
http://www.sportsquebec.com/pages/pnce-modules-competition-introduction.aspx
http://www.sportsquebec.com/pages/pnce-competition-developpement.aspx
http://www.sportsquebec.com/pages/pnce-competition-developpement.aspx
http://www.coach.ca/-s13846&language=fr
http://www.coach.ca/-s13846&language=fr
http://www.coach.ca/-s13846&language=fr
http://www.coach.ca/-s13846&language=fr
http://www.sportsquebec.com/pages/pnce-modules-competition-introduction.aspx
http://www.sportsquebec.com/pages/pnce-modules-competition-introduction.aspx
http://www.sportsquebec.com/pages/pnce-modules-competition-introduction.aspx
http://www.sportsquebec.com/pages/pnce-modules-competition-introduction.aspx
https://registration.swimming.ca/Courseslistpublic.aspx
https://registration.swimming.ca/Courseslistpublic.aspx
https://registration.swimming.ca/Courseslistpublic.aspx
https://registration.swimming.ca/Courseslistpublic.aspx
https://www.swimming.ca/docs/LTAD/LTAD_FR.pdf
Pascal
Texte tapé à la machine
(2) Cahier d'exercices d'avant cours
     Natation 201

Pascal
Texte tapé à la machine

Pascal
Texte tapé à la machine

http://www.nccpswimming.org/index.php/fr/cahier-dexercices-davant-cours/cahier-dexercices-davant-cours-natation-201



