
Calendrier des formations d’entraîneurs 
 
Hiver 2010 
 
 
Mars 

26-27-28 Natation 101  Québec Date limite d’inscription : 12 mars 

26-27-28 Natation 101  Sept-Îles Date limite d’inscription : 12 mars 

Avril 

9-10-11 Natation 101  Montréal Date limite d’inscription : 26 mars 

 
 
Natation 101 : le cours Natation 101 est la première étape pour les nouveaux 
entraîneurs désirant se former. Aucun préalable n’est demandé. 
 
Entraîneur de compétition : le cours d’entraîneur de compétition s’adresse à des 
entraîneurs évoluant avec des nageurs 15 ans et plus ayant atteint des standards 
canadiens de l’Est et plus. Pour s’inscrire au cours, les entraîneurs doivent avoir au 
préalable suivi les modules multisports C1- Efficacité en entraînement et en leadership 
et C-3 Développement des habiletés athlétiques. Veuillez consulter vos unités régionales 
de loisirs et de sports. Les horaires sont disponibles sur le site web de Sports Québec 
http://www.sportsquebec.com/sq/index_f.aspx?ArticleID=298. 
 
Plus de détail sur la nouvelle formation en cliquant sur le lien suivant : 
https://www.natation.ca/Programmenationaldecertificationdesentraineurs  
 
 
P.-S. Toute association de natation qui désire tenir une formation dans son association 
peut en faire la demande pourvu qu’elle puisse garantir un minimum de 8 candidats, 
idéalement 10 candidats pour la dynamique du cours. S.V.P. en faire la demande le plus 
tôt possible à Pascal St-Pierre, 514-252-3200 poste 2, pstpierre@fnq.qc.ca  
 

http://www.sportsquebec.com/sq/index_f.aspx?ArticleID=298
https://www.natation.ca/Programmenationaldecertificationdesentraineurs
mailto:pstpierre@fnq.qc.ca

