
Clubs participants du Nage-ton-Heure
Saison 2008-2009

Club Sigle Distance (m)
H F Total

La Vague de Brossard BRO 14 + 14 = 28 94 725
Club Neptune St-Jérôme CNSJ 6 + 6 = 12 40 650
Maîtres-Nageurs de Québec CMNQ 16 + 18 = 34 95 900
É. N. Cowansville ENC 11 + 10 = 21 59 860
É. N. Élite Longueuil ELITE 18 + 18 = 36 100 600
LES 100 MAÎTRES MBC 34 + 23 = 57 162 850
Les Loutres LLOU 16 + 14 = 30 86 300
Total : 7 clubs 115 + 103 = 218 640 885

Participants

Compilé le 7 juillet 2009



         NAGE-TON-HEURE DES MAÎTRES 2009

Prénom Nom SEXE DATE DE
NAISSANCE 
(JJ/MM/AA)

PERFORMANCE 
(m)

Monique Bisson F 02/03/1950 2925
Hélène Bonnafous F 08/10/1960 2125
Chantal De Repentigny F 26/03/1989 3500
Sophie G. De Tonnancourt F 06/12/1988 3500
Annick Dufour F 13/09/1971 3500
Ann Dupont F 30/05/1956 3000
Marie Gaudreault F 26/11/1956 3050
Lysanne Gosselin F 25/03/1981 3950
Céline Grondin F 07/03/1954 2500
Michelle Lemay F 03/07/1955 2500
Denise Morel F 01/11/1951 2875
Francine Rivest F 25/09/1953 1700
Josée Ross F 22/02/1966 3550
Caroline Vear F 03/11/1967 2500
Carlos Aviles M 17/09/1975 3500
Pierre Boudreau M 09/05/1969 3000
Yvon Castonguay M 09/02/1947 2250
Jean-François Daviault M 23/07/1976 3500
Richard Delisle M 01/09/1953 3100
René Généreux M 12/08/1964 3050
Laurent Gervais-Robert M 04/11/1988 3500
Louis-Martin Gibeau M 12/09/1989 4000
Henriette Janelle M 10/12/1931 2400
Micheal Lutchman M 18/11/1965 3550
Richard Rochon M 06/11/1967 2750
Marc-André Roy M 01/08/1980 3000
Stephan Sicars M 03/08/1965 2700
Andrew Tanner M 21/05/1973 3800

Micheline Gaudet F 10/03/1956 2200
Alexandra Nantel-Soucy F 03/05/1985 4000
Sylvie Potvin F 09/08/1966 3650
Anna Ramoundos F 03/03/1979 3200
Angèle Ross F 21/06/1961 3200
Ariane Waddell F 05/12/1978 3650
Claudel Bélisle M 02/05/1974 4000
Dennis Geraghty M 17/10/1951 2300
François Léger M 17/05/1948 3450
Daniel Piché M 09/04/1950 3350
Jean-Sébastien Quesnel M 15/10/1973 4300
Pierre Schiess M 24/08/1946 3350

Sandra Beaulac F 24 Feb,1963 3000
Nathalie Beland F 08 Apr,1972 4350
Louise Bergeron F 17 Oct,1952 3000
Michelle Blanchet F 02 Oct,1950 2925
Nicole Boutet F 07 Nov,1941 1600
Cynthia Brouillard F 27 Mar,1983 2800
Marie Eve Charlebois F 14 Mar,1977 3000
Karoline Demers F 04 Sep,1980 3050
Josée Duquet F 29 Dec,1964 2400
Marie-Claude Gingras F 19 Jan,1966 3000
Isabelle Godin F 11 Jul,1976 3300
Hélene Jacques F 06 Jan,1940 2850
Louise Leclerc F 20 Sep,1957 3000
Mireille Plamondon F 30 mai,1964 2600
Valérie Rossi F 13 Jan,1972 2750
Jeanne Turgeon F 20 Dec,1919 1000
Fadi Ainmelk M 16 Jun,1978 3950

28 participants pour un total de 94 725 m

12 participants pour un total de 40 650 m

Équipe : La Vague de Brossard

Équipe : Club de natation St-Jérôme

Équipe : Club des Maîtres-Nageurs de Québec



         NAGE-TON-HEURE DES MAÎTRES 2009

Prénom Nom SEXE DATE DE
NAISSANCE 
(JJ/MM/AA)

PERFORMANCE 
(m)

ÉJacques Amyot M 13 Nov,1924 2200
François Beaudry M 20 Jun,1952 3050
Jean Boulanger M 15 Mar,1954 2400
Clément Bourque M 11 mai,1951 2900
Victor Constant M 03 Jul,1954 2700
Denis Denoncourt M 02 Sep,1950 3125
Marc Ennis M 26 Feb,1949 3125
Guy Freve M 07 Aug,1953 3350
Maurice Gingras M 10 Mar,1940 2000
Alexandre Gouin M 02 Apr,1979 3100
François L'Abbé M 30 Jun,1958 3100
Jason Latulippe M 28 Aug,1987 2750
Jean-François Lavoie M 22 Jul,1980 3000
Denis Martel M 27 mai,1966 3125
Henri-Paul Ruelland M 18 Sep,1935 1800
René Saillant M 05 Dec,1956 3400
Guy Verreault M 10 Mar,1968 2200

Mélanie DROUIN F 01.04.1975 2400
Anne GARIÉPY F 28.05.1964 2775
Catherine GÉNÉREUX F 15.02.1977 3350
Chantal GOUIN F 24.12.1973 2975
Lucie GRAILLON F 24.12.1966 3400
Joann KAY F 11.03.1954 2825
Françoise LAROUCHE F 30.07.1952 2200
Suzanne MILLER F 16.01.1944 1925
Caroline MONPOU F 03.12.1971 2775
Louise ST-ONGE F 03.05.1957 2875
Louise THIBODEAU F 22.09.1964 2600
Philippe BLOUIN M 06.04.1955 2525
Serge DAIGNEAULT M 01.04.1952 2785
Yves DESHAIES M 08.06.1954 3150
Nicolas DURAND M 18.03.1962 3380
Philippe GARIÉPY M 12.11.1966 4000
Normand GIROUX M 16.01.1943 2770
Dany LAPOINTE M 26.04.1973 2350
Yves LUSSIER M 29.09.1959 3775
Lorenzo RIOUX M 19.06.1950 2525
Rémi THÉBERGE M 16.12.1948 2500

Marie-Christine Allard F 19-01-1968 2600
Linda Bacon F 23-11-1960 2750
Marie Berthelot F 05-04-1958 2150
Marielle Bordua F 10-07-1954 2400
Catherine Bureau F 10-07-1971 3400
Josée Champagne F 11-08-1969 2700
Annette Charron F 12-09-1948 3150
Louise Cinq-Mars F 21-09-1944 2400
Claire Daigle F 10-12-1956 2500
Danielle Daudelin F 07-06-1954 3150
Marie-Eve Falardeau F 11-02-1980 1250
Dominic Fillion F 05-07-1964 3300
Line Goulet F 18-12-1963 3150
Marie-France Grenier F 19-04-1989 3500
Emilie Juneau F 22-11-1990 2000
Christine Leclerc F 06-07-1983 2750
Yvonne Ouellette F 19-06-1945 2500
Caroline Raymond F 11-03-1973 2700
Alexandre Albuquerque M 19-05-1971 4300
Richard Belzil M 21-06-1965 4250

34 participants pour un total de 95 900 m
Équipe : Équipe de natation Cowansville

Équipe : Équipe de natation Élite Longueuil
21 participants pour un total de 59 860 m



         NAGE-TON-HEURE DES MAÎTRES 2009

Prénom Nom SEXE DATE DE
NAISSANCE 
(JJ/MM/AA)

PERFORMANCE 
(m)

ÉSamir Beyrouti M 21-06-1949 3050
Jean-Pierre Boudreault M 01-08-1951 2500
Pierre Félix M 01-09-1963 2500
Raoul Fernandez M 05-07-1943 2650
André Ferron M 12-01-1958 3750
Jean Fortier M 10-04-1957 2750
Mario Laberge M 31-12-1956 3000
Pierre Lacroix M 19-04-1958 3700
Daniel Leblanc M 31-12-1956 3000
Alex Leduc M 23-07-1970 2000
Roméo Lescarbeau M 13-08-1930 1350
Brahim Lounis M 30-01-1950 1150
Peter Maderspach M 04-03-1954 2700
Sylvain Messier M 26-06-1963 3550
Christian Turgeon M 18-04-1958 3400
Normand Williams M 23-02-1959 2650

Constance Barry-Marcheterre F 28.04.1991 3275
Lise Bérubé F 19.12.1956 2150
Annie Chouinard F 24.06.1972 2150
Diane Chouinard F 21.01.1971 3250
Chantale De Verteuil F 10.06.1943 2350
Lise Denis F 14.10.1949 3025
Annie Dompierre F 02.09.1972 2450
Christine Dufour F 30.07.1979 3050
Marie-Claude Dufour F 30.07.1979 3225
Edith Fournier F 18.02.1960 1650
Marjolaine Francoeur F 23.06.1972 2600
Léa Gauthier-Lévesque F 23.08.1991 3800
Anne Girard F 12.03.1972 3175
Catherine Hudon F 09.08.1983 3350
Marie-Michèle Jean F 12.11.1990 4025
Eve Jenkins F 21.02.1989 3300
Linda Jomphe F 06.06.1950 2500
Julie Lacasse F 29.07.1978 1800
Annick Lacasse F 10.12.1975 2900
Carole Laprise F 06.03.1969 1875
Marie Larouche F 05.10.1961 2000
Maude Leblanc F 03.11.1972 3850
Diane Lebrun F 12.12.1962 3175
Denise Lebrun F 12.12.1962 3500
Joanne Lefebvre F 05.11.1978 1800
Sylvie Letarte F 11.07.1963 3825
Nancy Levesque F 24.04.1975 2750
Marie-Claire Lévesque F 22.05.1989 1750
Mélanie Lévesque F 09.12.1979 3825
Line Marcheterre F 17.01.1961 2175
Nancy Ménard F 05.02.1968 2525
Venise Pelletier F 11.06.1949 1875
Lise Perron F 17.08.1946 1725
Annie Proulx F 08.07.1973 2550
Paul Blanchard M 17.09.1958 1900
Jonathan Boucher M 27.04.1982 3600
Vincent Bourque M 19.07.1990 4000
René Brault M 06.03.1959 3075
Steve Clement M 02.12.1969 3650
Vincent Cliche M 14.10.1975 2450
Daniel Deschênes M 30.05.1950 2075
Carol Fournier M 03.06.1958 2750
Sébastien Gallant M 27.10.1991 1700
Charles Grondin M 17.09.1978 3325

Équipe : Les 100 Maîtres
36 participants pour un total de 100 600 m



         NAGE-TON-HEURE DES MAÎTRES 2009

Prénom Nom SEXE DATE DE
NAISSANCE 
(JJ/MM/AA)

PERFORMANCE 
(m)

ÉAldéric Jean M 05.01.1962 3475
Luc Jobin M 06.04.1963 2500
Mathieu Landry M 01.04.1990 4100
Manon Lavoie M 10.08.1964 2500
Régis Lebrun M 29.06.1965 4000
Roland Morin M 10.11.1965 3650
Eric Alexandre Normand M 13.09.1985 3225
Simon Palin M 21.02.1977 4250
Marc Paquet M 03.04.1958 3400
Pierre-Marc Robinson M 23.03.1982 3250
Luc Rouleau M 18.09.1957 3250
Marc Turcotte M 13.03.1960 1200
Jean-Émile Valois M 12.05.1953 2300

Cloé Baillargeon F 21.01.1989 3000
Gabrielle Bruneau F 28.08.1976 3000
Johanne Cave F 18.08.1973 2500
Rachelle Chartier F 26.03.1985 3800
Monique Duchamps F 02.12.1929 1500
Isabelle Dugré F 29.10.1966 3050
Élaine Frigon F 10.08.1961 3000
Annie-Claude Godin F 15.03.1971 3000
Mariane Guillmette F 01.03.1980 2875
Natacha Leclerc F 08.12.1974 3000
Julie Mailloux F 30.06.1969 2500
Mélanie Roch F 28.06.1973 3000
Lucienne Tremblay F 27.07.1943 2300
Lyne Tremblay F 16.08.1954 2800
Marie-Pier Turgeon F 23.05.1980 2800
Renée Verlaan F 02.10.1973 2600
Sylvain Cossette M 15.09.1980 3400
Pierre Côté M 13.01.1968 2500
Alexandre Courteau M 18.05.1977 2750
Marc-Antoine Fredette M 28.11.1977 3200
Yanick Gagnier M 05.10.1973 3000
Claude Gravel M 08.01.1958 2600
Nicolas Hardy M 30.01.1991 3100
Jonathan Laforme M 26.12.1979 3300
Claude Latulippe M 19.09.1978 3500
John Manuel M 26.12.1961 3000
Richard Roch M 28.02.1959 3100
Carlos Sanchez M 09.08.1961 2800
Claude St-Jean M 08.05.1948 2725
Hugues Tremblay M 08.06.1946 2600

30 participants pour un total de 86 300 m
L'affiliation des nageurs a été vérifiée en date du 7 juillet 2009.  
Note : Les dates de naissances n'ont pas été vérifiées par la FNQ.

Équipe : Les Loutres
57 participants pour un total de 162 850 m


